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سفرنامه ژاپن؛ نگاه به دنیا از دریچۀ 
چشم های بادامی

علی رنگچیان 
عضوهیاتعلمیگروهمرمتبناهایتاریخی،دانشکدۀهنر

دانشگاهسمنان

مهران غلامی 
کارشناسموزهداری،مشاورگنجینهنقشجهان؛مدیرمسئولنشر

ایراننگار

ژاپنبرایماکهدورانکودکیونوجوانیمانرادردهههای60و70سپریکردیمنام
بسیارآشناییاست.آشناییماباژاپنبهسریالهایکارتونیایبازمیگرددکهدنیای
 )Tsudzuku(»کودکیمانرادرخودخلاصهمیکردواینعبارتمأنوسِ»ادامهدارد
)くづつ( درهرقسمت،مارابهاینزبانپیچیدهودنیایعجیبشپیوندمیزد.
همزمانوپسازآننیزسریالهایپربینندهومحبوبژاپنیازجملهسالهایدور
ازخانه)اوشین(،وداستانزندگی)هانیکو(،پدرمجرد)شوئیچی(وازسرزمینهای

شمالیماراشیفتۀژاپنکردند.
اینشیفتگیبهمخاطبانعادیفرهنگژاپنیختمنمیشدویادمانهستکهدر
زمانتحصیلگزارشیازسفرغلامعلیحدادعادلبهمدرسههایژاپنرامیخواندیم
وچشماندازتبدیلایرانبهژاپناسلامیهمآنروزهاالگوییمشهوروشناخته

شدهبود.
ازدیگرمؤلفههایفرهنگژاپنیهمانواعواقسامبرندهاومارکهایژاپنیدربازار
وبهخصوصعرضهمحصولاتصوتی -تصویریبود.سونی،پاناسونیک،وهیتاچی
ازمعروفتریناینمارکهابودندکهدرکنارسایروسایلالکترونیکیـمکانیکی
قدیمیترمانندپنکههایشارپوتوشیبا،یاموتورسیکلتهاودوچرخههاییاماها

دراذهانایرانیانماندگارشدند.
سفربهژاپنبرایکارهمیکیازرویدادهایفراموشنشدنیِدهۀ1360است.در
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اینزمانژاپناجازهدادایرانیهابدونگرفتنویزاراهیسرزمینآفتابتابانشوند
اماسفربدونویزابهاینکشورزمانیبهکارایرانیهاآمدکهبهخاطرجنگوشرایط
اقتصادی،وضعیتبیکاریوخیمشدهبودوبهاینشکل»جاپن«بهبهشت

بیکارهایایرانیشهرهشد.
درسالهایبعدنیزکموبیشرویایژاپندرسرزمینایرانحضورداشتواینروزها
شایدپررنگترینارتباطجوانانونوجوانانایرانیپیگیریمانگاهایژاپنیاست.با
اینمقدمهمیتوانیمبگوییمسفربهژاپنگرچهاغواکنندهووسوسهبرانگیزاست،
امابهدودلیل»دشواریگرفتنویزاوورودبهسرزمینساموراییها«و»گرانی«

سفریآسانبهشمارنمیرود.
امابرگزاریمجمععمومیسهسالانهدرکیوتواینفرصتراایجادکردکهبهطور

جدیبهسفرِژاپنفکرکنیمومقدماتآنرافراهمآوریم.
امکانورودبهکیوتوازدوراهبرایماامکانپذیربود.یکیازطریقفرودگاهکانسای
دراوزاکاکهمسافتنزدیکتریتاکیوتوست.وراهدومورودازطریقفرودگاهناریتا
درتوکیوکهپایتختاستوبههرحالجذابیتهایمتفاوتیداردولیمسیردورتری
تاکیوتوخواهدبود.هرکدامازمابنابهشرایطمانیکیازدومسیرراانتخاب

کردیم؛یکیازاوزاکاودیگریازتوکیو.
ژاپنکشورمتفاوتیاستواینموضوعازبدوورودبهچشممیآید.نظموترتیب
ژاپنیرابایدازنزدیکدید.درخیابانهاخاکوزبالهبهچشمنمیخورد.همهچیز
درنهایتسلیقهوزیباییاستوسیمایشهروطبیعتدرهمۀنقاطکارتپستالی
است.پاکیزگیوامنیتبهتماممعنادیدهمیشودواخلاقبرروابطاجتماعیحاکم

است.
روزنخست)اولسپتامبر(پذیرشدرکنفرانسانجامشدوپسازصرفناهاربا
برخیدوستانبهبازدیدقصرسلطنتیکیوتو)Palace Imperial Kyoto(درپارک
بزرگسلطنتیشهررفتیم.اینقصرتاسال1868کهامپراتوریوپایتختازکیوتو

بهتوکیومنتقلشد،محلاقامتخاندانسلطنتیبودهاست.
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سپسعازمبازارنیشیکی )Market Nishiki(شدیمکهیکبازارخیابانیباریکو
طولانیاستودارایبیشازصدمغازهورستوراناست.دراینبازارِخردهفروشی
درمحلیکهبه»آشپزخانهکیوتو«شهرتداردانواعغذاهایمحلیکیوتومثل
غذاهایدریایی،ولوازمآشپزیمثلچاقووظروفآشپزخانهراعرضهمیکنند.در
اینبازارمیتوانیدغذاهایمحلیوفصلیمثلشیرینیژاپنی،انواعترشیوغذاهای
دریاییخشکشدهوسوشیراامتحانکنید.معابددیگرجاذبهایستکهدرهمه

جابهچشممیخورند.
دینعمومیدرژاپنبهطورسنتی،تلفیقیازآیینهایبوداییوشینتواست.80
تا90درصدژاپنیهابهشینتوباوردارند.معابدشینتودرهمهجادیدهمیشوند

همانگونهکهمعابدهندوهادرهندفراواناند1.

ژاپـن آمـاده باش، نه فقط آماده باشِ موزه ها
روزپسازنامنویسیوپذیرش،بهافتتاحیهومراسمآغازهمایشباحضورمقامات
بلندپایهژاپنگذشت.وزیرآموزشوفرهنگژاپناهمیتمجمععمومیایکومرادر
حدواندازۀالمپیک2020درژاپنذکرکرد.شاهزادهآکیشینوبههمراههمسرش
درسخنرانیهایافتتاحیهحضوریافتوشهردارکیوتوووزرایفرهنگیژاپنهمه
حضورداشتندوسخنرانیکردند.بعدازناهارکمیتههایتخصصیدرپنلهای

1.شــینتوراهخدایــان،آئیــنباســتانیژاپــناســت.ایــنآئیــنایزدبانــویخورشــیدبــهنــاماماتراســورانگهبــانســرزمین
اجــدادیمیدانــدوخانــدانامپراتــوریراازنســلایــنخــداوتجســمویمیشــمارد.هــدفآییــنشــینتوتحقــقوتکمیــل
ارادۀکامــیونیــاکاندرخانــواده،جامعــهوملــتاســت.انســانهاماننــدکلطبیعــت،کــودکانکامــیهســتند.شــینتو
یــکپدیــدۀژاپنــیصــرفاســت.گرایــشبــهدیــنشــینتویعنــیخــودراآفریــدۀپــروردگارشــناختن.درمیــانگرایشهــای
دینــیـفلســفیدرکمتــرمــواردیدیــدهشــدهاســتآئینــیماننــدشــینتوجامــهایباشــدکــهبــهقامــتیــکملــتدوختــه
باشــند.شــینتوپیــشازهــرچیــزدیگــرنمــادمشــخصفرهنــگباســتانیژاپنیهاســت.بیشــتراززندگانــیفــردی،زندگانــی
اجتماعــیژاپنیهــااســتکــهبــهباورهــایشــینتوییآغشــتهاســت.ایــندیــنکــهبــاطبیعــتپیونــدداردودرآنهمــهچیــز

اعــمازســتارگان،رودهــا،نیــاکانومــرداننامــورقدســیاند،درهمــهســنتهایژاپنــینمایــاناســت.
برایآنهاشــینتونمادپیوندهرژاپنیباملتژاپناســتوشــرکتآنهادرآدابشــینتوکهدرمعبددهکدۀآنهابرگزار
میشــود،نشــانیاســتازارادۀآنهــاکــهبــاهماهنگــیویکپارچگــیجامعــۀژاپــنرااســتوارنگــهداشــتهاند.بــهزندگــی
پــسازمــرگچشمداشــتندارنــدومــرگراهمچــونتــراژدیمیانگارنــد.آدابشــینتوکــهبــههنــگامزادنوزناشــوییبرپــا

میدارنــدجشــنوشــادمانیاســت.
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جداگانهبهارائهمقالهپرداختند.بعدازظهرمیهمانیشاموموسیقیوآتشبازی
پایانبخشبرنامۀگشایشبود.

مجمعکیوتوکهبیستوپنجمینگردهماییایکوممحسوبمیشودازحیثحضور
اعضاتاکنونپرجمعیتترینکنفرانسایکومبودهاست.

ژاپن 2020 المپیک بازیهای از بیشتر اگر ما برای اجلـاس این اینکه»اهمیت
نباشد،کمترهمنیست«سخنیکهمقاماتژاپنروزنخستدرنشستگشایش
بیستوپنجمینمجمععمومیموزههابهزبانآورند،نشانمیدهدکهبیمناسبت
نبودکهدرهمۀشهرازفرودگاهوایستگاههایمتروتاحتیبرخینقاطشهرتابلوهای
معرفییاحتیخوشامدگوییمیهمانانایننشستراکهبه»کیوتو2019«شهره
شدهبود،ببینیم.پسبدیهیبودکههمۀموزههایشهر،صرفنظرازنوعوابستگی
وتعلقسازمانیآن،همهبابرچسبهاوپرچمویژهایبانشستکیوتو2019همگام
وهمراهشدهبودندتاهمۀنزدیکبه5000میهمانایننشستخودرادراینکشور

غریبنبیـنند.
برهمیناساسبیراهنبودکهدربرنامۀیکایکمیهمانانایننشستمستقلـاًبازدید
ازموزههایمختلفشهرجایگرفتهبود.شایدروزهایطولانییکمتاهفتمسپتامبر
کهازآغازتاپایانهمایشهشتروزرادربرمیگرفتبرپایگرفتناینویژگییا
بلکهایدهدرمیهمانانهمایشمؤثربودکههریکبهخودیخودبازدیدکنندگان
موزههایشهرباشندــمستقلازبرنامههایاعلـامیومرسومکهمعمولـاًتوسط

دبیرخانۀهمایشپیشبیـنیمیشود.

روز سوم:
صبحدرکنفرانسایکومتعریف
جدیدموزهکهفراخوانآنپیشتر
اعلامشدهبود،درسالناصلی
ارائهشد و محلهمایشطرح
وبهبحثکوتاهیگذاشتهشد
تادرروزهایآتیتصمیمنهایی
دربارۀآناعلامشود.بعدازظهر
بهجنگلبامبودرمنطقۀآراشیاما

رفتیموبراینخستینبارگیاهبامبورابزرگ اندازهوبسیارانبوهدیدیم.سپسدر
منطقۀتوریستیاطرافجنگلگشتزدیموتاحوالیغروبراآنجاسپریکردیم.

درخیاباناطرافجنگلبامبو،بازارجذابیازفروشگاههایصنایعدستیازجنس
بامبو،تامغازههایفروشچوبهایغذاخوری)هاشی(،وخوراکیهایمتنوعازچای
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سبزوکیکتابستنیوشربت
و...وجوددارد.جاییکهبعداز
پیادهرویهایطولانیخستگی
مارابهدربردحوضچهایبود
کهباپرداخت200ین،پاهارا
درآبگرماستراحتمیدادیم!
ایدۀبسیارجذابیبود.بعداز
آن،راهیقلعۀنیجوجوشدیم
کهبرایپذیراییشبانهوصرف

شامایکومتدارکدیدهشدهبودکهالبتهعکاسیازفضایداخلیکاخممنوعبود.
قلعهنیجو،بادیوارها،برجهاویکخندق،درسال1603ساختهشدهوبعدهابه
منزلۀیکبنایدولتیاستفادهشدهاست.اینمجموعهشاملچندینساختمان
استکهجلوههایگوناگونهنریبهآناعتباریدوچندانبخشیده؛اماویژگیبارز
اینمجموعه،دروازۀشرقیآناستکهامروزهورودیاصلیمجموعهبهشمار
میرود.دروازۀداخلینیزکهبه»کارامون«مشهوراست،بهجهتکندهکاریو
فلزکاریهایششهرتدارد.اصلیترینساختمانمجموعه»عمارتنینومارو«نام
داردکهشاملپنجبنایمجزاستکهباراهروبههممتصلشدهاند.دیوارهای
داخلیبانقاشیهای»کانوتانیو«وشاگردانشتزئینشدهاست.اصلیترینتالار
اینعمارتنیز،تالار»فرستادۀسلطنتی«نامدارد.چهارمینبنایاینمجموعهبه
داشتننقاشیهایحیوانیبردیوارهاشهرتدارد؛ایندرحالیاستکهآپارتمانهای
خصوصیاینمجموعه،نقاشیهاییازچشماندازکوههاوطبیعترادرخودجای

دادهاند.

روز چهارم
پاویونطلاییویلایشوگان،آشیکاگایوشیمیتسو)Yoshimitsu Ashikaga( بودهکه
درقرن14میلادیساختهشدهوامروزهبهمنزلۀیکمعبدبوداییشناختهمیشود،
ویکیاززیباترینوتماشاییترینجاذبههایکیوتوبهشمارمیرود.ناماینبنااز
برگطلاییایکهدوطبقهبالاییازسهطبقۀبناراتزئینکرده،گرفتهشدهاست؛

نشانهایکهبهباورمردم،تمامنیروهایمنفیمرتبطبامرگرادفعمیکند.
اینبنابارهابازسازیشدهکهآخرینآنمربوطبهدهۀ1950میلادیاست.این
معبدکهروییکبرکۀبزرگساختهشده،بههماناندازهکهبهخاطرمحیطزیبای
اطرافشمشهوراست،بهدلیلپاگودایسنگیقدیمیاش)گونهایبرجبابامهایی
چندلاوردهوارکهدرویتنام،چین،کره،ژاپنودیگرکشورهایشرقیآسیاساخته
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میشوند(وچایخانۀمخصوصسنتیآننیزمشهوراستوازمجموعهجاذبههای
گردشگریکیوتواستکهبدونشکهرگردشگریازآنبازدیدمیکند.

روز پنجم:
دراینروزسریبهموزۀقطارکیوتوزدیمکهتاریخچۀراهآهناینمنطقهرابانمایش
برخیقطارهایقدیمارائهکردهبود؛جالباینکهبخشیازواگنقدیمیدیگرینیز
درکنارموزۀشهرداریکیوتو،نزدیکموزۀهنرهایمدرناینشهر،شهروندانرابه

بازدیدازاینموزهفرامیخواند.
محل در ازحضور پس بعدازظهر،
شمالی نقطۀ در که کنفرانس
قصد به دوباره داشت، قرار شهر
بازدیدهایآزادبیرونآمدیم.مکان
بعدیایکهدیدیممعبدکیومیزودرِا
از یکی که بود )Kiyomizu-  dera(
معابد قدیمیترین و معروفترین
دنیااست.کیوتوبیشاز1600معبد
از بیش قدمتی با بودایی تاریخی
هزارسالدارد.معروفترینمنطقۀ
 )Higashiyama(معبدی،هیگاشیاما
استکهبرخیازقدیمیترینمعابد
ژاپنازجملهمعبدمعروفکیومیزو
بودایی معبد آنجاست. در درِا
کیومیزودرِاکهدرسال780میلادی
درکیوتوساختهشدهودرسال1633

بازسازیشده،همچنانفعالاستواکنوننیزدرفهرستآثاریونسکوبهثبت
رسیدهاست.اینمکانزیبا،دردامنهیتپهایجذابودیدنیدرشرقکیوتوبنا
شدهاستوخیابانهاییباریک،بامغازههایسوغاتی،رستورانومسافرخانههای
سنتیمکانیزیبا،برایتفریحوگردشفراهمکردهاست.دراینمحلهمیتوانید

افرادیراپیداکنیدکهبهشماطلسموعودمیفروشند.

روز ششم
صبحامروزدرکمیتۀموزهشناسیایکوم،ایکوفوم)ICOFOM(،بحثدربارۀتعریف
جدیدموزهدرنشستیتخصصیدردانشگاهدوشیشاکیوتو،کهفراخوانعمومی
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امسالبود،پیگرفتهشد.
کیوتویکمرکزمهمپژوهشیوآموزشیدرژاپنبهشمارمیرودکهنزدیکبه
50کالجودانشگاهونیزبسیاریمؤسساتآموزشیتخصصیدارد.درمیانآنها
میتوانبهدانشگاهکیوتوکهدومیندانشگاهقدیمیژاپناست،ونیزدانشگاههایی
باگرایشهایدینی1اشارهکرد.دودانشکدۀهنرینیزدراینشهروجوددارند:
دانشگاههنرهایصنعتیومنسوجاتکیوتوودانشگاههنرشهرکیوتو.کتابخانه
وبایگانیایالتیاینشهربیشازهفتصدهزارسندازتاریخ،فرهنگ،صنعتو
محیطکیوتودارد.دانشگاهدوشیشاهرسالهکنفرانسهاییبرایایجادتفاهمو

درکمتقابلپیروانادیانمختلفبرگزارمیکند.

اتفاقجذابیکهدرکنفرانسایکومکیوتومیافتد،میهمانیهایشبانهایاست
کهدرموزههاومراکزفرهنگیبرگزارمیشود.هرشبپسازپایانبرنامههایهر
کمیتهایکومیکبرنامۀعمومیدریکیازمراکزفرهنگیشهربرگزارمیکندکه
ضمنپذیراییشام،بازیداختصاصیحاضرانراازموزههادرخارجازوقتاداری
فراهممیکندکهاینموضوعجذابیتهایخاصخودرادارد.بازدیدشبانهازباغ
گیاهشناسیکیوتودرروزپنجم،بازدیدهایهماهنگدرمحورفرهنگیباغوحش
کیوتو،وموزههایشهرداریوهنرهایمعاصر)مدرن(کیوتوومعبدهِیانجینگو
)Jingu Heian(وسپسمیهمانیشبانۀآندرموزۀهنرهایمدرنکیوتودرشامگاه

هفتمازجملۀیادگارهایایندورۀمجمععمومیایکومشدند.

1.ازجملــه:دانشــگاهدوشیشــا)Doshisha(کــهازقدیمیتریــندانشــگاههایمســیحیژاپــناســت،دانشــگاههانازونــو
.)Otani(کــهازمراکــزآمــوزشذنبودایــیاســت،ودانشــگاهمطالعــاتبودایــیاوتانــی)Hanazono(
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روز هفتم
درروزهفتم،براساسنامنویسیهایپیشازسفر،حدود40توربرایشرکتکنندگان
درکنفرانستدارکدیدهشدهبود.ماوچندنفردیگرکهدیرتراقدامکردهبودیم

درمیانگزینههایباقیماندهدربرنامۀباغهایقرن19ژاپنیحضورداشتیم.
برنامهساعت10صبحبابازدیدازیک
مشاهیر از یکی به متعلق باغ ـ خانه
از یکی و شد آغاز فلزکاری صنعت
طراحانباغژاپنیبرایارائهتوضیحات
دربارۀباغسازیژاپنیماراهمراهیکرد.
سپری خانه این در ساعت دو حدود
کردیموپسازآنبرایناهاربهیکی
ازرستورانهایسنتیشهرکیوتوبانام

Junseiدعوتشدیم.
ناهارسنتیژاپنیکهشاملغذایاصلیتوفوبوددرکناربرنج،بادمجانوکدوی
سرخشده،سسسویاوسبزیجاتوچیزهایدیگریکهکمکمسرومیشدغذای
مابودند.توفو)چینیdòufu،ژاپنیtōfu،کرهایdoobu(یاپنیرسویا،غذاییاست
کهازفرایندبستنشیرسویابهدستمیآید.اینشیردلمۀبستهرابافشاربه
قالبهایسفیدنرمتبدیلمیکنند.خاستگاهتوفوچیناستوامروزهبخشیاز
آشپزیکشورهایآسیایجنوبشرقی)چین،ژاپن،کره،اندونزی،ویتنامو...(را

تشکیلمیدهد.
تجربۀخوراکژاپنیدرفضاییکرستورانسنتیژاپنیاتفاقجذابیبودکهامروز
رقمخورد.حتیاگرغذاهایژاپنیبابمیلنباشد1،طرزسفرهآراییوچینشآنها،

1.درآشــپزیژاپنــیوغذاهــایایــنکشــورگرایــشقابــلتوجهــیبــهفرهنــگدریایــیوجــوددارد.انــواعمحصــولاتدریایــی
ازجلبکهــایخــاصگرفتــهتــاماهــیومیگــوبخــشقابــلتوجهــیازفرهنــگغذایــیایــنکشــورراتشــکیلمیدهنــد.
انــواعسوشــی)Sushi(،غذاهــایدریایــییــاســبزیهایخوراکــیِسرخشــدهوســوخاری )Tempura(،مرغهــایکبابــیکــه
،)Noodles Udon(نودلهــایژاپنــیادون،)Ongiri(میگوینــد،کوفتههــایبرنجــیاونگیــری)Yakitori(بــهآنیاکیتــوری
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بستهبندیوسلیقۀژاپنیهاشمارا
بهوجدمیآورد.نکتۀجالبتوجه
دیگردررستورانهاقراردادنماکت
تامشتری ویتریناست غذاهادر
ناآشنابتواندپیشازوروددرمورد
انتخابخودتصمیمگیرد؛ایننیز
خودنشانگرمیزانبالـایگردشگرانی
استکهبهاینکشورسـفرمیکنند
بعدازصرفناهار،پیادهراهییکی
دیگرازباغهایمشهورقرننوزدهمی
ژاپنشدیم؛خانهایاشرافیدردو
بزرگتری باغ میانۀ در که طبقه
قرارداشت.درآنجاهمتوضیحات
مفصلیدربارۀخانهـباغبیانشدو
دراتاقچایمراسمچایونوشیدن

آنراتجربهکردیم.
بعدازپایانتورایکومراهیمعبدهِیانجینگو)Jingu Heian(،یکیازمعابدبهنسبت
جدیدترشینتو،شدیمکهدیشببهبازدیدآننرسیدیم.اینمعبدکهباغهایزیبا
وساختمانهایرنگارنگشزیباییِچشمگیریبهآنبخشیدهسال1895همزمانبا

بزرگداشتهزاروصدمینسالگردپایتختیِکیوتوساختهشدهاست.

وشــیرینیآماناتــو)Amanatto(ازمعروفتریــنغذاهــایژاپنــیبــهشــمارمیرونــد.»سوشــی«کــهخــودازمعروفتریــن
غذاهــایژاپنــیاســتکــهبــهطــورمعمــولازبرنــج،جلبــک،گوشــتبــدوناســتخوان،ســرکه،شــکر،خــردل،ســبزیجاتو

تخممــرغتهیــهمیشــود.
بــرایژاپنیهــاهمــهچیــزقاعــدهوقانــوندارد،حتــیغــذاخــوردنهــمآدابورســومیداردکــهگاهســختوپیچیــدهاســت.
فرهنــگغذایــیژاپــنازاســاسبــافرهنــگغذایــیایــرانمتفــاوتاســت،بــههمیــندلیــلبــرایدرکغذاهــایاینســرزمین
بایــدکمــیراجــعبــهآنبیشــتربدانیــمتــابتوانیــمازخــوردنخوراکهــایژاپنــیلــذتببریــم.شــایدتنهــاشــباهتفرهنــگ
غذایــیژاپــنوایــراناســتفادهازبرنــجباشــدکــهقـــوتغالــبوپایــهاکثــرغذاهــااســت؛امــاهمینبرنجهمدرســبکژاپنی
بــهشــکلمتفاوتــیپختــهوســرومیشــودکهبارزتریــنویژگــیآنکمانــدازهبــودناشدرخــوراک،امــامعمولـــاًبــودناشدر

همــۀوعدههــابــاانواعســـروهاست.
ژاپنیهــابــرایخــوردنغــذاازچوبهــایمخصوصــیبــهنــامهاشــیاســتفادهمیکننــد.هاشــییــا»چــاپاســتیک«از
دوچــوبباریــکوهمانــدازهتشــکیلشــدهاســتکــهبیــنانگشــتانشســت،ســبابهوانگشــتمیانــیقــرارمیگیــردو
بــرایخــوردنغذاهــایجامــدازآناســتفادهمیشــود.هاشــیدراصــلچینــیاســتامــاامــروزهدرژاپــن،کــره،ویتنــامو
اندونــزیهــمرایــجاســت.شــایدهاشــینخســتینتفــاوتعمــدۀدوفرهنــگغذایــیژاپــنبــافرهنــگغذایــیایرانــیباشــد.
غذاهــایژاپنــیازجملــهســالمترینغذاهــایدنیــاهســتند.امــروزهرژیــمغذایــیژاپــنازجملــهســالمترینرژیمهــایغذایــی
دنیــاشــناختهشــدهوگفتــهمیشــودیکــیازدلایلــیکــهژاپنیهــاطــولعمــربهنســبتبالایــیدارنــد،نــوعرژیــمغذایــی
آنهاســت.درواقــعمعیــارژاپنیهــابــرایخــوبوبــدبــودنغــذادرایــنخلاصــهمیشــودکــه»چــهچیــزیبــرایمــنمفیــد

اســت؟«
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روز هشتم : پایان کنفرانس
صبحروزهشتمبهموزۀمانگارفتیم.موزهایکهتاریخچۀاینهنر-صنعتژاپنیرا
روایتمیکرد.ازمعرفیمشاهیرمانگاتاشخصیتهایخلقشدهتوسطآنها.موزۀ
مانگا،فضایجذابیبرایخواندنکتابهایمانگا،وبازیبچههاودرنتیجهلذت
بردنازاینهنرژاپنیرافراهمکردهاست.مانگابهمعنایصنعتکمیکاستریپ
یانشریاتکارتونیاستکهدرکشورژاپنرونقفراوانیداردوازدهۀ1950بهبعد
گسترشیافتهاست.کلمۀمانگارامیتوانبهمعنی»تصاویرطنزآمیز«ترجمهکرد،و
مشخصۀبارزآنشخصیتهایکارتونیایهستندکهاغلبدارایویژگیهایخاصی
میباشندکهازدیگرکاراکترهامتمایزمیشوند،هماننداغراقبیشازحددراندامهای
بدنکهدراکثریتآنهاچشمهایبزرگبههمراهدهانوبینیکوچکمشاهده
میشودومعمولاًدارایموهاییبارنگهایغیرطبیعیهستند.شخصیتهایمانگا
معمولاًبیشازاندازهازخوداحساساتاغراقآمیزنشانمیدهند،هنگامیکه
شخصیتیگریهمیکند،اشکهایشمیتوانندسطلیراپرازآبکند،زمانیکه
میخندد،دهانآنهابهاندازهچهرهشانبزرگشدهوچشمانشانبهصورت
خطیصافدرمیآید،درهنگامعصبانیتصورتآنهاسرخشدهوبخارازسراسر
بدنبهویژهسرآنهابیرونمیزندوهنگامخجالتزدگیگونههایشانبهرنگ
سرخدرمیآید.اتفاقجالبدرموردمانگاها،محبوبیتیاستکهاینشخصیتها
بینمردمپیداکردهاند.طوریکهبیشترانتشاراتژاپنبهمجلاتکمیکاستریپ
اختصاصداردومانگاتوسطبسیاریازمردمکشورژاپنخواندهمیشودومحدود

بهطیفخاصینمیشود.
پسازاینبازدیددوبارهبهمرکزهمایشهایبینالمللیکیوتوکهاینروزهامحل
آرا بررسی و پایانی تادرنشستهای رفتیم رفتوآمدبسیاریموزهدارانشده،
حضورداشتهباشیم.دراینکنفرانسسهاتفاقخوبهمافتاد.نخستخانم
فاطمهاحمدیبهمدتسهسالدیگربهعضویتهیأتاجراییکمیتهبینالمللی

یومک)کمیتۀموزههایدانشگاهی(
انتخابشد.دومآقایدامونمنزوی
درمجمعسهسالانهکمیتۀایکومون،
)موزههایپولوبانکداری(،بهمدت
سهسالعضوهیأتاجراییشدودر
نهایتخانمگلنازگلصباحیباآرای
چشمگیر)ردۀچهارم(درانتخابات
16شهریور)7سپتامبر(برایاولین
باردرتاریخایکومایران،بهعضویت
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هیأتاجراییشورایبینالمللیموزههادرآمد.
کنفرانسایکومبامیهمانیسادۀپایانی،شامگاهشنبه16شهریوردرموزۀملی

کیوتوبهپایانرسید.
سفربهژاپناتفاقیبودکهبااینکههمیشهمنتظرآنبودیمتصورنمیکردیمبهاین
زودیودراینشرایطاتفاقبیفتد.اماکنفرانسایکوم2019کیوتوباعثشدکشور

ژاپنهمبهفهرستکوتاهسفرهایمانافزودهشود.
خاطراتسفربهکیوتوجذابوفراموشنشدنیاست.ژاپنکشوریمتفاوتو
منحصربهفرداستوکیوتوشهریاستکهفرهنگاصیلژاپنیدرآنجریاندارد.
البتههنوزاینسفربهپایاننرسیدهوفرداآخرینروزحضوربرخیدرکیوتوخواهد
بودچونمیهمانانعموماًباتورهاییکهتوسطدبیرخانۀکنفرانستدارکدیدهشده
عازمتوکیوهستند.وبرگشتبرخیدیگرازفرودگاهشهراوزاکاستوبهاینترتیب

روزهایپایانیرادراوزاکاخواهندبود.
بهاینترتیببیشترمیهمانانمجمععمومیایکومدرقالبتورهایتوکیوکهاز
سمتدبیرخانۀکنفرانسفراهمشدهچندروزآخررادرپایتختژاپنخواهندگذراند.
بهدیگرسخنبیشترانتخابکنندگاناینتورهابلیتبازگشتشانازتوکیواست،
بنابراینتورهایپیشنهادیکنفرانسبسانیکفرصتدرهماهنگیبابرنامۀسفر
است.دراینمیانشرکتکنندگانایرانینیزهستندکهمعمولاًدرتورِغـربِتوکیو

حضوردارند.

روز نهم: کیوتو
صبح،بهاتفاقشرکتکنندگانیکههنوزدرکیوتوبودند،راهیمعبدفوشیمیایناری
شدیم.فوشیمیاینارییکیازمشهورترینمعابدژاپندرکیوتواستکهنبایدبازدیدِ
آنراازدستداد.اینمعبدکهسال711میلادیساختهشدهبهخدایرویش
برنج،»اوکانومیتامانومیکوتو«تعلقدارد،امروزهنیزمملوازتاجرانوبازرگانانی

برنج رویش برای که است
اصلی عمارت میکنند. دعا
متعلقبهسال1499میلادی
شاخصۀ مهمترین و است
آن،گذر4کیلومتریایاست
رنگ به طاقهایی دارای که
از گذر است. روشن نارنجی
تمام32هزارطاقاینخیابان،
حدوددوساعتزمانمیبرد.
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مجسمههایــــــــیازروبــــاهکهبه
کیتسونه1ِمعروفاستبهمنزلۀ
پیامرسانخدایمعبدبهتعداد
زیادیدرامتــــداداینمسیرقرار

دارند.
مسیــــــرمعبـــــدفوشیــــماایناری
بیشباهتبهمسیرقلعهرودخان
فومنیاقلعهبابککلیبرنیست؛
پلههایمتعددومسیرطولانی

کهالبتهدرگرمایروزخستهکنندهبودولیتجربۀجذابیبودویکیازمعابدزیبای
کیوتورادیدیم.رنگنارنجی،رنگغالبمعابدشینتودرژاپناستوحیواناتیچون
قورباغه،روباهوخرگوشجانورانیهستندکهمجسمهوتصویرآنهادرمکانهای
مقدسدیدهمیشود.رنگرداهایبودائیانبینزردونارنجیاستزیرااولین
بودائیانبااستفادهازگیاهانیمثلزردچوبهیازعفرانپارچههایلباسخودرارنگ

میکردند.

روز نهم: توکـیو
بامدادنهمینروزکنفرانس،حرکتباقطارشینکانسِن،قطارتندروییکهمسیر
500کیلومتریکیوتوبهتوکیورادردوساعتمیپیماید،سرآغازتوردوروزۀتوکیو
برایبخشیازمیهمانانکنفرانساست.شماریازدوستاندراینتورحضوردارند،
برخیجاماندهاندوحتیبرخینیززودترباشینکانسِندیگریرفتهاند.درتوکیو
راهنمایتورنقشۀمسیروزمانبندیرااعلـاممیکند.امروزقـراراستبهبازدیداز
یکمرکزعلمیـآموزشی،موزۀفاضلـابتوکیو،برج موزۀموری،وموزۀمتروپولیتن

توکیوبرویم.

1.کیتســونهِعبارتــیاســتژاپنــیکــهدرمــوردروبــاهاســتفادهمیشــود.روباههــاازموضوعــاتمتداولرســوماجــدادیژاپن
بهشــمارمیآینــدودرداســتانهابــهمنزلــۀموجوداتــیباهــوشودارایتواناییهــایجادویــیبــهتصویــرکشــدهشــدهاندکه
بــابــالارفتــنِســنوعقلشــان،ایــنتواناییهــانیــزدرآنهــاافزایــشپیــدامیکنــد.قبــلازهــرچیــزایــنموجــوداتدارای
یــکتوانایــیخــاصهســتندوآنشــکلانســانیبــهخــودگرفتــناســت.برخــیازافســانههایقومــیواجــدادیدرمــورد
کیتســونه،گویــایایــنمطلــباســتکــهکیتســونهازایــنتوانایــیبــهمنظــورفریــبدادندیگــراناســتفادهمیکنــد.ایــن
ویژگــیذکرشــدهدررســوماجــدادیژاپــنبــهکیتســونهمنتســبمیشــودامــادردیگــرداســتانهاآنهــابهعنــواننگهبانان
ــاریکدیگــردر ــرکشــیدهمیشــوند.زندگــیروباههــاوانســانهادرکن ــهتصوی وفــادار،دوســتان،عاشــقانوهمســرانب
تاریــخژاپــنریشــهدوانــدهاســت،ایــنهمدمــیباعــثبهوجودآمــدنافســانههایمتعــددیدرمــوردایــنموجــوداتشــده
اســت.کیتســونههابــاایناریهــا)کامــیشــینتویــاروح(ارتبــاطبســیارنزدیکــیداشــتندوبــهعنــوانقاصــدانآنهــاعمــل
میکردنــد.ایــننقــشاهمیــتفراطبیعــیروبــاهراتقویــتکــردهاســت.هــرچــهدمهــایکیتســونهبیشــترباشــد)آنهــا
ممکــناســت9تــادمداشــتهباشــند(مســنتر،عاقلتــروقویتــرهســتند.بــهخاطــرقــدرتبالقــوهونفــوذآنهــا،برخــیاز
مــردمبــههمــانصورتــیکــهبــرایقدیســانهدایایــیراقربانــیمیکردنــد،بــرایآنهــانیــزهمیــنکارراانجــاممیدادنــد.
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(Center Science Tamarakuto) مرکز علمی تاماراکوتو
بازدیدازاینمرکزکهدربرنامههایآزادپیشبینیشدهازسویدبیرخانۀهمایش
بودنشانگریکنکتهاست؛اینکهچهمراکزیراموزهبنامیم.درناماینمرکزکلمۀ
موزهوجودنداردولیروشناینکهبهخاطرتعاملبسیاربالـایکودکانباموضوعات
مختلفدراینمرکزوپررنگبودنجنبۀ»آموزشازمنظرتاریخچهوروندتغییرو
تطورآن«،اینمرکزنیزحائزشرایطبازدیدشماریازمیهمانانهمایشکهاعلـام
آمادگیکردند،شدهبودومستقیماًتوسطدبیرخانۀهمایشدرقالبیکتورآزاد

پس روزهای در توکیو غرب
ازهمایشتدارکدیدهشده
بود.بهاینترتیبگروهیاز
میهمانانهمایشدربدوورود
بهتوکیواینمرکزعلمیرادر
مفصلی بازدید توکیو حومۀ
کردندوطیآندستاندرکاران
چند ارائۀ به نیز مرکز این
گزارشازاینمرکزپرداختند.

موزۀ هنر موری )مرکز هنرهای موری( و نمای شهر توکیو
ویژگیجالباینبرجکهدرزمرۀبرجهایمخابراتیـتلویزیونیاستایناستکهدر
طبقۀآخر)53(موزۀهنرموریدرآنبرپاستوبههنرهایمعاصرومدرنپرداخته
شدهاست؛گالریمرکزهنریمورینیزدرهمینجـابرپاست.درطبقۀ52دورنمای
شهررامیتواندید،کهبسیاریازایندستبرجهااینامکانرابرایبازدیدکننده
فراهممیآورندوبهنوعیمانوررویاینموضوعراوجهتمایزخویشدرمیانمراکز
فرهنگیشهرمیدانند.نمایشگاهبزرگزندگیمعاصر)شهری(وپرداختخاصآن

بسیارجالبتوجهبود.
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موزۀ متروپولیتن توکیو
شامگاهنخستینروزحضوردر
ژاپنمیهمانیویژهایبهافتخار
شرکتکنندگانتـــــورهایتوکیو
ویژۀمیــهمانانکیــــــــــوتو2019
تدارکدیدهشدوبهاینترتیب
دربازگشـتازبرجمــوزۀموری
مستقیمبهموزۀمتروپـــــــولیتن

رفتیم؛درآنجاضمنخوشامدگوییوارائۀگزارشی،عکسیادگاریگرفتهشدو
ضیافتشامو....صبحروزبعدنیزبازدیدازاینموزهادامهیافت.

روز دهم: اوزاکا
باگروهیازشرکتکنندگانامروزصبحکیوتورابهمقصداوساکاترککردیم.کیوتو
برایژاپنبهمثابهاصفهاندرایراناست.شهریبافرهنگغنیوآثارتاریخی
متعدد.باقطارتندرویُِبینشهریحدود45دقیقهتااوساکاطولکشید.اوساکا
پسازتوکیوویوکوهاما،سومینشهربزرگوپرجمعیتژاپناستکهفرهنگو
مردمیمتفاوتازسایرنقاطاینکشوردارد.اینشهربررویجزیرهیهونشوو
قلبمنطقهیکانسایقراردارد.ازنظرتاریخیاوساکاراآشپزخانهیملتمینامند.
شهراوساکاباداشتنگذشتهایزیباوتلاشچشمگیرمردمبرایبازسازیاشمزهی
واقعیزندگیرابهساکنانشمیچشاند.اوساکاترکیبیزیباازفرهنگسنتیومدرن
رادرسرتاسرخودنمودمیدهد.اینشهرپرازپارکهایتفریحی،معابد،زیارتگاه،
موزه،فضاهایسبزشهریومراکزخریداستکههمینموضوعآنرابهشهری
متنوعتبدیلمیکند.اوساکاازکیوتوفاصلهیکمیداردونسبتبهکیوتومدرنتر
است،اماتفاوتهایبسیاریهمباتوکیودارد.غذاهایاوساکاازمحبوبیتبالایی

برخوردارهستند.شهراوساکانهخیلیگراناستونهارزان.
مهمترینجاییکهبرایبازدیدامروزبرنامهریزیکردیمقلعۀاوساکابود.قلعۀاوزاکا
درسال1586،بهدستورجنگجویژاپنیوسیاستمدار»هیدهیوشیتویوتومی«
درسهسالساختهشد.اینقلعهدرآنزمان،بزرگترینقلعهیژاپنبهحساب
میآمده.درساختاینقلعه،تقریباًتمامیفرماندهانارتشموظفبههمکاری
بودند،طوریکهبزرگترینسنگ)shi higo(درنزدیکیدروازۀجنوبیبا6متر
ارتفاعو14مترطول،توسطژنرال»کاتوکیوماسان«ازجزیره»شادو«آوردهشد.
اینقلعهدرسال1615پسازشکستهیدیوشیفروریختاماباردیگر»شگون«
برایحفظقدرتوآبروقلعهراازنوساخت،هرچنددیرینپاییدودرستبعداز
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سقوط»shogunate«قلعهنابودشد؛سرانجامسال1931بهشکلکنونیبازسازی
شد.برجاصلیبا24مترارتفاعدرپنجطبقهاستکهدرهرطبقهنمایشگاهی
پیرامونشهروقلعۀاوزاکابرگزارمیشود-وباچشماندازیعالیازسرتاسرشهر،

توجهبازدیدکنندگانزیادیرابهخودجذبمیکند.

روز یازدهم: اوزاکا
بیشترماامروزآخرینروزحضوردرژاپنراسپریمیکنیمودرساعتپایانیامشب
ازفرودگاهکانساکیاوساکابهایرانبرمیگردیم.صبحبعدازجمعکردنوبستن
چمدانمراهیمعبدشیتونجیشدم.معبدشیتنوجی،معروفترینمعبداوساکاست
کهازسال59بعدازمیلادپابرجاست.اولینمقبرۀبوداییوقدیمیترینمکان
مذهبیدرژاپنمحسوبمیشودکهدرطولتاریخبارهاتخریبوبازسازیشده
است.ازقسمتهایپربازدیداینمعبدمیتوانبهبتکدهای5طبقهبههمراه
ساختمانهایتحسینبرانگیز،عمارتهایبینظیر،5مجسمه،سالنسخنرانیو
راهروییکه3دراصلیرابههموصلمیکنداشارهکرد.دراینمقبره،هرعمارت

شاملیکداروخانه،بیمارستان،مدرسهوباغیسرسبزاست.

چند نکته:اینکههریکازاینموزههاییکه
دیدیمچهبخشهاییداشتند،خودمقال
دیگریاستامانکتۀدارایاهمیتاینکه
بیشترموزهها،بهویژهآنگاهکهباموزههای
دارندۀیکساختاروسازمانروبهروبودیم،
دارایبخشیپویادرتعاملباکودکانو
استثناءمعمولـاً وبدون بودند نوجوانان
بخشکودکانبسیارفعالترتدارکدیده

شدهبود.
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سرانۀ مــوزه ها در کیوتو
،)Hakusasonso(کیوتو،باغموزۀهاکوساسونسو)دراینمیانموزۀلوکوموتیو)قطار
و...ازجمله1500موزۀشهرکیوتوییکونیممیلیونیبودند.اینعددبهسادگی
ضریبنفوذموزهرادرفرهنگاینشهرودرنظاممدیریتیـشهرینشانمیدهد:
هر1000تنَیکمــوزهیاهریکموزهمتعلقبههزارتنازساکناناینشهراست؛
هماننسبتبهدستآمدهازواژۀآشنایســرانه.ازهمینجملهاستموزههایبسیار
مشهورترهمچونموزۀمانگاکهدرواقعکتابخانهـموزهاست.کتابخانهایازقلب
تولیدوآفرینشصدهاهزارقصۀمانگاییکهدرسراسرجهاندیدهایموخواندهایم.
البتهدراینمیانبازدیدهاییبابرنامهریزیدبیرخانۀهمایشحتیازموزههای
نهچندانمعروفیابهتراستبگوییمنهخیلیخاصپیشبینیشدهبودمثلاًبازدید
ازموزۀنامیکاوا)Namikawa Cloisonné Museum of Kyoto( کهراهنمایانهمایش
ازآنباعنوانموزۀهنرهایمعاصروصنایعدستییادکردندودرعملآنچهدیدم
وآنچهدربروشورموزهدرجشدهبودآنرانیزدرزمرۀبسیاریدیگراز»خانهـ
باغـموزه«هایاینشهرقرارمیداد.معابدشهرنیزدراینبسیجمـوزههاهمراه
شدهبودندوبخشموزهایخویشراپررنگکرده،چشمانتظاربازدیدکنندگانویژۀ
مجمععمومیمـوزههابودندومانندموزههابازدیدرایگانرابرایمیهمانانایکوم

کیوتو2019پیشبینیکردهبودند.
شبویژهوبازدیدازموزۀهنرهایمدرنکیوتو،موزۀشهرداری،و...نیزازآخرین

برنامههایمجمعدرشهرکیوتوبود.

ُـهر یادبود: مـ
ُـهریادبودمــوزههارسمفراگیر مـ
دیگریبودکهبدونشکدرهمۀ
موزههایژاپنآنرامیدیدیم؛
بهاینترتیبکهدرجایگاهیدر
حوالیورودیمــوزه،چهبسادر
کناردفتریادبودموزه،مهریبا
نقشینمادینازآنموزهوجود
داردوباروشسنتی،استامپی

همدرکنارآن.بازدیدکنندهمیتوانستاینمهررابزندونقشآنراباخودبه
یادگارهمراهببرد.یادگاریازموزهکاملـاًرایگانبرایبازدیدکننده.اهمیتاینامر
دربرخیموزههاتابدانجابودکهپیشبیـنیمحلاینمهربررویبروشورموزه
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شدهبودــصرفنظرازاینکهبروشورموزهبهچهصورتیبهدستبازدیدکننده
خواهدرسید.ژاپنپرازدیدنیاستومتأسفانهفرصتوبودجهبرایسفرمحدود.
علیرغمحضوریکهفتهایدرکیوتوبسیاریجاهاراندیدیمواوساکاراهمکه
دردوروزنمیتواندید.توکیوهمکهبزرگیاشبماند،فرودگاهبسیاردورشیک
طرف،وحالـابادوسهروزحضوریکهیکسرشبااضطراببازگشتپیونددارد...
.ضمناینکهنارا،کوبه،یوکوهاما،ناگویا،هیروشیماو...همشهرهایمهمیاست
کهبایددید.بههرحالعمر،زمانوپولمحدوداستوهدفسفر»تعالیذهن«و
»دلکندنازوابستگیها«استکهاگرباهمینمیزانهمحاصلنشودبابیشتر

ازاینهماتفاقنخواهدافتاد.
واینسفرهمباتمامتجربهها،خاطراتوخوشیهاوتلخیهابهپایانرسید.
آخریناتفاقوتجربۀسفرهماضافهباراستکهمعمولـاًمسافرانسبکبارتراما
آشناباریاردوستانخویشمیشوندوگاهنیزبرخیمجبوربهدورریختنیاگــذاردن
درفرودگاهشدند.اتفاقیکهدرکیوتووتوکیوواوزاکابرایمسافرانمجمععمومی

25امُایکومرویداد.


